
BES Ö 1 

Ders Planı Oluşturuldu:10.02.2025 aSc k12 Bilişim Ders Planlama 

 

 

 1.Ders 2.Ders 3.Ders 4.Ders 5.Ders 6.Ders 7.Ders 8.Ders 9.Ders 10.Ders  

8:15 9:15 10:15 11:15 13:15 14:15 15:15 16:15    

9:00 10:00 11:00 12:00 14:00 15:00 16:00 17:00 19:00   

 

Cumartesi  
 
31.05.2025 

  

BES EĞİTİM FELSEFESİ 

C2 E.B. 
AYAŞ/MY 

BES CİMNAST İK 

CİMNASTİK SALONU 

H.İNAN 

BES EĞİTİM PSİKOLOJİSİ 

C6 F.MURATHAN/EB 

BES-ANT 

ATATÜRK 

İLK. VE İNK. 

TAR. II 

Ö.ERBULUT 

  

 

Pazar 
 
01.06.2025 

 
 BES SAĞLIK 

BİLGİSİ VE 

İLK YRD. 

C1 

G.MURATHA

N/EBA 

 

BES FUTBOL 

HALISAHA SB 

 
 

BES-ANT 
TÜRK DİLİ II 
M.ÇEVİK 

  

 

Pazartesi 
 
02.06.2025 

 
 

 

BES VOLEYB OL 

SPOR SALONU H.İNAN 

 
 

 
  

 

 

Salı 
 
03.06.2025 

 
BES 

HENTBO L 
 

CİMNASTİK 
SALONU

 A.DÜND
AR 

BES ATLETİ ZM I 

ÇİM SAHKA.Y.AYTAÇ 

      

 

Cumartesi 
 

14.06.2025 

           

Pazar 

15.06.2025 

 

   
 

  
BES-ANT YABANCI DİL II 

 

 



BES Ö 2 

Ders Planı Oluşturuldu:10.02.2025 aSc k12 Bilişim Ders Planlama 

 

 

 1.Ders 
8:15 
9:00 

2.Ders 
9:15 

10:00 

3.Ders 
10:15 
11:00 

4.Ders 
11:15 
12:00 

5.Ders 
13:15 
14:00 

6.Ders 
14:15 
15:00 

7.Ders 
15:15 
16:00 

8.Ders 
16:15 
17:00 

9.Ders 
17:15 
18:00 

10.Ders 
18:15 
19:00 

11.Ders 
19:15 
20:00 

 

Cumartesi  
 

31.05.2025 

 
BES BEDEN 

EĞT. VE SPOR 

ÖĞRT. PR. 
C4 H.İNAN 

BES MASA 
TENİSİ 

C4 M.KARTAL 

BES GÖNÜLL 
ÜLÜK 

ÇALIŞMALARI 
TOPLANTI SALONU SB 

   

 

Pazar 
 

01.06.2025 

 

 
BES EĞT. 

ARAŞTIRMA 
YÖN. 

C4 E.B. AYAŞ/MY 

BES 
RİTİM 

EĞT. VE 
CİMDNAASTİNK S 

SALONU H.İNAN 

BES EGZERS İZ 
FİZYO LOJİSİ 

 

C3 Aykut Dündar/EB 

   

 

Pazartesi 
 

02.06.2025 

 BES İNSAN 
HAK. VE 

DEMOKRASİ 
C2 EĞT. H.İNAN 

BES TÜRK 
EĞT. TARİHİ 

C6 E.B. AYAŞ/MK 

 

BES DAĞCILI 
K 

DRAMA SALONU SB 

   

 

Salı 
 

03.06.2025 

 

 

BES MİKRO 
ÖĞRETİM 

C5 G.MURATHAN/MY 

     

 

Çarşamba 
 

04.06.2025 

 
 

BES ÖĞR. 
BİREY. VE 
UYARLAMA 

C2 H.İNAN 

      

 

Cumartesi 

           



BES Ö 3 

Ders Planı Oluşturuldu:10.02.2025 aSc k12 Bilişim Ders Planlama 

 

 

 1.Ders 
8:15 
9:00 

2.Ders 
9:15 

10:00 

3.Ders 
10:15 
11:00 

4.Ders 
11:15 
12:00 

5.Ders 
13:15 
14:00 

6.Ders 
14:15 
15:00 

7.Ders 
15:15 
16:00 

8.Ders 
16:15 
17:00 

9.Ders 
17:15 
18:00 

10.Ders 
18:15 
19:00 

11.Ders 
19:15 
20:00 

 

Cumartesi  
 

31.05.2025 

 

BES EĞTM. 
ÖLÇME VE 

DEĞ. 
C5 SB/ 

BES BECERİ 
ÖĞRENİMİ 

C6 F.MURATHAN 

     

 

Pazar 
 

01.06.2025 

   

BES BEDEN 
EĞİTİMİ 

SOSYOLOJİSİ 
C1 M.KARTAL 

     

 

Pazartesi 
 

02.06.2025 

 
BES KARŞILA 

ŞTIRMALI EĞİTİM 
C3 S.TOKTAŞ 

BES 

TÜRK 

EĞT. SİS. 
VE OKUL 

C5 YÖS.NTO.KTAŞ  

BES 
DOĞA 
SPORL 

C3  ARI SB 

  

BES FİZİKSEL 
UYGUNLUK 

C5 F.MURATHAN 

   

 

Salı 
 

03.06.2025 

     

BES 
RAKET 

SPORU 
SPOR SEABLOOZNYUILAN 

    

 

Çarşamba 
 

04.06.2025 

 
 

BES E-SPOR 

C5 M.KARTAL 

  

BES EKSTRE 
M SPORLAR 

C1 M.KARTAL 

    

 

Cumartesi 

           



BES Ö 4 

Ders Planı Oluşturuldu:10.02.2025 aSc k12 Bilişim Ders Planlama 

 

 

 1.Ders 
8:15 
9:00 

2.Ders 
9:15 

10:00 

3.Ders 
10:15 
11:00 

4.Ders 
11:15 
12:00 

5.Ders 
13:15 
14:00 

6.Ders 
14:15 
15:00 

7.Ders 
15:15 
16:00 

8.Ders 
16:15 
17:00 

9.Ders 
17:15 
18:00 

10.Ders 
18:15 
19:00 

11.Ders 
19:15 
20:00 

 

Cumartesi  
 

31.05.2025 

BES FUTBOL 
ÖĞRETİM 

YÖNTEMLERİ 
HALISAHA SB 

 
BES SAĞ. 
YAŞAM İÇİN 

EGZR. PROG. 
C3 A.DÜNDAR/EB 

BES VOLEYB 
OL ÖĞRT. 

YÖN. 
C5 E BOZYILAN 

    

 

Pazar 
 

01.06.2025 

 BES ÖĞRETME 
NLİK UYGULAM 

ASI II (1,2,3,4,5. 
TOFP.MLAUNRTAITHSAAGNLO/ rNA.UuDMÜ.KpNADR)ATRAL/ K/ .YM..AYYILTMAAÇZ/ 

BES OKULLA 
RDA REH. 

C5 S.TOKTAŞ/SB 

      

 

Pazartesi 
 

02.06.2025 

    

BES TENİS 
ÖĞRT. YÖN 

SPOR SALONU M.YILMAZ 

    

 

Salı 
 

03.06.2025 

 

BES HENTBO 
L ÖĞRT. YÖN. 

A.DÜNDAR 

BES BEDEN 
EĞT. VE SPOR. 
ORG. VE YÖN. 

C4 S.TOKTAŞ 

     

 

Çarşamba 
 

04.06.2025 

           

 

Cumartesi 

           



ANT 1 

Ders Planı Oluşturuldu:10.02.2025 aSc k12 Bilişim Ders Planlama 

 

 

  1.Ders 
8:15 
9:00 

2.Ders 
9:15 

10:00 

3.Ders 
10:15 
11:00 

4.Ders 
11:15 
12:00 

5.Ders 
13:15 
14:00 

6.Ders 
14:15 
15:00 

7.Ders 
15:15 
16:00 

8.Ders 
16:15 
17:00 

9.Ders 
 

19:00 

10.Ders 
 

11.Ders 
19:15 
20:00 

 

Cumartesi  
 

31.05.2025 

         
BES-ANT 
ATATÜRK 
İLK. VE İNK. 
TAR. II 

Ö.ERBULUT 

  

 

Pazar 
 

01.06.2025 

    

ANT SPORCU 
SAĞLIĞI VE İLK 

YRD. 
C2 G.MURATHAN/EB 

 
ANT 2 SPOR FİZYOLOJİSİ 
 
 

C2 Aykut Dündar/EB 

BES-ANT 
TÜRK DİLİ II 
M.ÇEVİK 

  

 

Pazartesi 
 

02.06.2025 

  

ANT SPOR 
TARİHİ 

C1 E.B. AYAŞ/MY 

    
  

 

 

Salı 
 

03.06.2025 

    

ANT ATLETİZ 
M 

ÇİM SAHA K.Y.AYTAÇ 

     

 

Cumartesi 
 

14.06.2025 

         

ANT TEMEL 

BİLGİ TEK. II 

C5 T.CİGAL 

  

 

Pazar 
15.06.2025 

 
 

 

İ. KAYA 

 BES-ANT 
YABANCI 

DİL II 

 

  



ANT 2 

Ders Planı Oluşturuldu:10.02.2025 aSc k12 Bilişim Ders Planlama 

 

 

 
1.Ders 

8:15 

9:00 

2.Ders 

9:15 

10:00 

3.Ders 

10:15 

11:00 

4.Ders 

11:15 

12:00 

5.Ders 

13:15 

14:00 

6.Ders 

14:15 

15:00 

7.Ders 

15:15 

16:00 

8.Ders 

16:15 

17:00 

9.Ders 

17:15 

18:00 

10.Ders 

18:15 

19:00 

11.Ders 

19:15 

20:00 

 

Cumartesi  
 

31.05.2025 

  

SM(Kadın) 

CİMNASTİK SALONU G.MURATHAN 

ANT AEROBİK 

-STEP 

SPOR SALONU G.MURATHAN 

ANT SPOR MASAJI 

C4 M.KARTAL 

   

 

Pazar 
 

01.06.2025 

   ANT SPORDA 
PAZ. VE 

HALKLA  C4  

E . B o z y ı l a n   

 

ANT TENİS 

SPOR SALONU E BOZYILAN 

ANT BİYOME KANİK 

 
C3 F.MURATHAN/GM 

   

 

Pazartesi 
 

02.06.2025 

  

 

ANT GENEL ANT. BİLGİSİ I 

C4 F.MURATHAN 

 

AY(Kadın) 

YÜZME HAVUZU H.İNAN 

ANT SPORD A 
BESL 

C6EGN.MUMRATEHAN/

MK 

   

 

Salı 
 

03.06.2025 

 

ANT PFE EĞİTİME GİRİŞ 

 C5 SERMET TOKTAŞ 

ANT FİTNE S 
SPOR 

SEABLOOZNYUILAN 

   
   

 

Çarşamba 
 

04.06.2025 

 

ANT SALON FUTBOLU 

SPOR SALONU Ü.YETİŞ 

 

ANT202 YÜZME 

YÜZME HAVUZU M.YILMAZ 

ANT GÖNÜLL 

ÜLÜK ÇALIŞMA 

TOPLLANAKT.IRYS. 

IYLOTANÇU 

   

 

Cumartesi 

           



ANT 3 

Ders Planı Oluşturuldu:10.02.2025 aSc k12 Bilişim Ders Planlama 

 

 

 
1.Ders 

8:15 

9:00 

2.Ders 

9:15 

10:00 

3.Ders 

10:15 

11:00 

4.Ders 

11:15 

12:00 

5.Ders 

13:15 

14:00 

6.Ders 

14:15 

15:00 

7.Ders 

15:15 

16:00 

8.Ders 

16:15 

17:00 

9.Ders 

17:15 

18:00 

10.Ders 

18:15 

19:00 

11.Ders 

19:15 

20:00 

 

Cumartesi  
 

31.05.2025 

 
ANT ÖZEL 

ANTR. 

BİLGİSİ I 
C1 M.YILMAZ/MK 

ANT ENGEL. SPOR EĞT. 

C6 S.TOKTAŞ/SB 

ANT SPORDA PER. ÖLÇ. VE 
DEĞ. 
C1

 S.TOKTAŞ/
SB 

ANT UZM. SPOR DALI 

EĞT. I (Futbol 

SPAORÜtS.lYAeELOTtİNiŞUz/ Mm.YIL,MTAZe/ Kn.Yi.AsY)TAÇ  

   

 

Pazar 
 

01.06.2025 

 ANT UZM. SPOR DALI EĞT. I (Yüzme 

Kadın) 
YÜZME HAVUZU H.İNAN 

ANT SPORDA 
ÖLÇ. VE DEĞ. 
VE YTNK SEÇ. 

C4  
F.MURATHAN/M

Y 

     

 

Pazartesi 
 

02.06.2025 

 ANT UZM. SPOR DALI 

EĞT. I (Yüzme 

YÜZME H AVEU Z rU  kek) M.YILMAZ 

ANT PFE REH. VE ÖZEL EĞT. 

                C3      M.KARTAL/ST 
 

  

 

Salı 
 

03.06.2025 

   
 ANT UZM. SPOR DALI ANT. 

DENEYIMI 

TOPLANTI SALONUI Ü.YETİŞ 

  

 

Çarşamba 
 

04.06.2025 

  
ANT PFE ÖZEL ÖĞR. 

YÖNT. 
C5 H.İNAN/MY 

 
     

 

 

           



ANT 4 

Ders Planı Oluşturuldu:10.02.2025 aSc k12 Bilişim Ders Planlama 

 

 

 
1.Ders 

8:15 

9:00 

2.Ders 

9:15 

10:00 

3.Ders 

10:15 

11:00 

4.Ders 

11:15 

12:00 

5.Ders 

13:15 

14:00 

6.Ders 

14:15 

15:00 

7.Ders 

15:15 

16:00 

8.Ders 

16:15 

17:00 

9.Ders 

17:15 

18:00 

10.Ders 

18:15 

19:00 

11.Ders 

19:15 

20:00 

   Cumartesi  

 

31.05.2025 

 
  ANT ÖZEL ANT. 

BİLGİSİ III 
C3 M.YILMAZ/ST 

ANT UZM. SPOR 
DALI EĞT. III 

(AtleKti.Yz.mAY-TTAÇe/ nis, 

FMu.YtIbLMoAl)Z  / 

ÇİM SAHA 
Ü.YETİŞ 

ANT. YRDM. 

BRANŞ EĞT. II 

(StepCİMNASTİAKAS.eDALÜrONoNDUAbR 

/iGk.M)URATHAN 

   

 

Pazar 
 

01.06.2025 

 
ANT PFE ÖĞRETİM 

TEKNOLOJİLERİ 

 

C5         GAMZE MURATHAN/ST 

ANT UZM. SPOR DALI ANT. 
UYG. (1,2, 

TÜO.YP3ETAİ,NŞ4T/ IF,S.M5ALU,OR6NAUT.HAGN / rK.uMY.AKpYAT)RATÇAL/ 

ANT UZM. SPOR DALI EĞT. III 
(Atletizm-Tenis, Futbol) ÇİM 
SKA.HYA.AYTAÇ / M.YILMAZ / 

Ü.YETİŞ 

   

 

Pazartesi 
 

02.06.2025 

  
ANT YRDM. 

BRANŞ EĞT. II 

(Futbol, HALISABHAaskÜ.YeETtİbŞ / oE   

l)OZYILAN 

ANT SPOR 
ORG. VE 

YARŞ. 

CK3 UR. BİLS.B 

ANT ANT. EĞT. ARAŞ. VE 
PROJE  

E.BOZYILAN 

   

 

Salı 
 

03.06.2025 

 

 

ANT UZM. SPOR DALI EĞT. III (Yüzme 

Kadın) 
YÜZME HAVUZU H.İNAN 

      

 

Çarşamba 
 

04.06.2025 

 ANT UZM. SPOR DALI EĞT. III (Yüzme 

Erkek) 
YÜZME HAVUZU M.YILMAZ 

 
ANT PFE ÖĞR. 

UY
G.

G
MU

U
R

HL.İANAMN / 
ATHAN / 

ASI 2. 
G R U P 

(F. MURATHAN) 

    

 

Cumartesi 

           



                UZEM  
 

Ders Planı Oluşturuldu:10.02.2025 aSc k12 Bilişim Ders Planlama 

 

 

 1.Ders 
8:15 
9:00 

2.Ders 
9:15 

10:00 

3.Ders 
10:15 
11:00 

4.Ders 
11:15 
12:00 

5.Ders 
13:15 
14:00 

6.Ders 
14:15 
15:00 

7.Ders 
15:15 
16:00 

8.Ders 
16:15 
17:00 

9.Ders 
17:15 
18:00 

10.Ders 
18:15 
19:00 

11.Ders 
19:15 
20:00 

 

Pazartesi 

           

 

Salı 

           

 

Çarşamba 

           

 

Perşembe 

           

 

Cuma 

           

 

Cumartesi 

           



                UZEM  
 

Ders Planı Oluşturuldu:10.02.2025 aSc k12 Bilişim Ders Planlama 

 

 

 


